BETONOVE PODLAHY

Podlaha je sestava podlahovych vrstev, ulozenych na nosném podkladu. Pro zhotovovani podlah je stale
nejcastéji volenym materialem ve velkém mnoZstvi stavebnich objektl betonova deska. | kdyZ je podlaha
velmi namahanou konstrukci a zavady na ni mohou znaéné ztizit uzivani stavby, je jejimu provadéni
mnohdy vénovana minimalni pozornost. Podlaha je ale velmi dllezitou soucasti stavby a je tfeba, aby
méla ke spolehlivé funkci urité vlastnosti. Zakladni pozadavky na podlahy jsou uvedeny v ¢eské technické
normé& CSN 74 4505. Provadéni podlah je velmi Sirokym tématem. Na této strance se budeme zabyvat
pouze problémy, které pfinasi zhotoveni betonové desky jako jedné vrstvy podlahy.

Velmi Easty je nazor, Ze na tak jednoduché konstrukci, jako je betonova deska podlahy nelze nic pokazit
a zvladne jeji zhotoveni UplIné kazdy. Podle naSich zkuSenosti jsou ale podlahy velmi ¢asto reklamovanou
konstrukci a jedinym FeSenim opravy je mnohdy jeji vybourani, a to i s dobfe provedenou naslapnou
vrstvou. Podlaha jako celek navazuje na nosnou konstrukci a kromé nosné funkce pro naslapnou vrstvu
a pro zatizeni provozem plni také funkci tepelné-izolaéni a zvukové-izolaéni. Opominuti tepelné- |zolacn|ch
nebo zvukové-izolaénich hledisek konstrukce podlahy mize mit vazné =

dusledky pro celkovou funkci stavebni konstrukce, a proto by méla byt cela
skladby konstrukce podlahy navrzena projektantem. Dodatecné
zlepSovani tepelnych nebo akustickych vlastnosti podlahy je zpravidla
nemozné. Pro trvale spolehlivou funkci betonové podlahy je tfeba, aby
betonova deska lezela na dostate¢né unosném podkladu. Beton ma velmi |
malou pevnost v tahu, a proto pfi malo GUnosném podkladu dojde pii ¥ . ( |
zatiZzeni betonové desky k jejimu rozlamani. S rozlamanymi podlahovymi deskami jsme se mnohokrat
setkali a jednou z pfi€in bylo pouziti tepelné nebo zvukové izolace s nizkou pevnosti v tlaku. Pro podlahy
bézné zatizené je tfeba pouzit polystyrénové desky s pevnosti v tlaku 100 kPa. Tyto desky vétsina vyrobcu
oznacuje znackou EPS 100. Pro velmi namahané podlahy napfiklad v dilnach, skladech a obdobnych
provozech je tfeba pouzit ponstyrenove desky s pevnosti 150 kPa oznacované bézné znackou EPS 150.

: V prodeji jsou spolec¢né s témito deskami i levnéjSi desky
oznacované znaCkami EPS 70 nebo EPS 50. Tyto desky jsou
urCeny pro zatepleni krovu, fasad anebo pro nepochlizné
stfechy. Pfi pouziti téchto desek pro podlahy muze dojit vlivem
nizké pevnosti desek v tlaku k stlaCovani polystyrénu pfi zatizeni
podlahy a to mlze mit za nasledek rozlamani betonové desky.

B Také v pfipadé pouziti mineralnich podlahovych desek je tfeba
zvollt typ desky, ktera je vyrobcem urena pro podlahy. Pouziti mineralnich desek vyZaduje opatrné;si
provadéni betonafskych praci, protoZe je tfeba zabranit poSkozeni hydroizolacni folie, ktera oddéluje
mineralni desky od betonu. Navlhnuti desek pfi betonazi muze mit za nasledek objemové zmény tepelné
izolace, které mohou zpUsobit vazné poSkozeni betonové desky.

Pokud je podlaha pouze pochuzna, tj. nepojizdéna zadnymi mechanismy, musi mit podkladni beton pod
mozaikovymi parketami, lepenymi dlazdicemi a plastovymi, pryZzovymi a textilnimi podlahovinami
minimalni pevnost v tlaku 11,5 MPa. Pokud zhotovujeme podlahu z litych syntetickych pryskyfic, musi
mit podkladni beton pevnost nejméné 14,7 MPa. U plovoucich podlah jsou pozadavky na beton nejvyssi,
protoZze beton musi mit pevnost v tlaku nejméné 21,5 MPa. Plovouci podlahou se zde nerozumi vrstva
podlahoviny, ale betonova deska, lezici na izolaéni vrstvé a oddélena od obvodovych konstrukci. Takovato

betonova deska se chova jako plovouci kra, a proto se ji fika plovouci podlaha.
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Plovouci betonova deska by méla byt vzdy vyztuzena ocelovou vyztuzi. Plovouci betonovou podlahou se
rozumi deska, lezici na izolaéni vrstvé, ktera je oddélena mezerou od navazujicich svislych stén. Pro
betonové plovouci podlahy jsou nejvhodnéjsi ocelové svarované sité z dratt o primeéru 4 nebo 6 mm s oky
100 x 100 mm nebo 150 x 150 mm. K tomu, aby byla ocelova vyztuz v betonové desce funkéni, je tfeba
splnit tfi zakladni pozadavky.

e Prvnim pozadavkem je, aby ocelova vyztuz lezela ve spodni tfetiné
tloustky desky. Ocelova vyztuz nesmi lezet na izolaci nebo na
oddélovaci folii, protoZze pfi takovéto poloze nedojde k jejimu
obaleni betonem a je naprosto nefunkéni. Pokud lezi vyztuz blizko
stfedu tloustky desky anebo dokonce v horni poloviné tloustky
desky, tak je staticky nefunkéni a nepodili se na zvySeni ohybové
pevnosti betonové desky.

e Druhym pozadavkem je, aby byly draty ocelové vyztuze obaleny
betonem, protozZe jinak neni schopna ocelova vyztuz s betonem
spolupusobit a stane se nefunkéni a zbyte€nou. K tomu, aby doslo
k obaleni vyztuZe betonem, je tfeba, aby mél beton plastickou

konzistenci a aby byl dobfe zhutnén.

e Tretim poZadavkem je odpovidajici pevnost betonu. Pokud beton nedosahne dostate¢né pevnosti,
tak neni ocelova vyztuz schopna plnit statickou funkci. U betonu nizkych pevnosti dojde k prokluzu
ocelovych dratd v betonu a tim ke ztraté soudrznosti mezi betonem a ocelovou vyztuzi. Pokud
k tomuto dojde, tak se stane vyztuz staticky nefunk&ni a betonova deska se bude staticky chovat
jako nevyztuzena.

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze nelze pouze na izolaci nebo
oddélujici félii nahazet ocelovou sit' a na ni navozit beton. Ocelovou
sit' je nutné uloZit na vhodna distan¢ni téliska, ktera zajisti jeji polohu &
ve spodni tfetiné tloustky desky. ProtoZe je tfeba pfi betonazi chodit '
po polozené ocelové vyztuzi, tak musi byt distancni téliska
dostate¢né tuha a umisténa dosti blizko u sebe.

Velmi Casto se setkavam s dotazem, jakou nejmensi tloustku by méla betonova deska mit. Pokud bude
deska zhotovena z betonu, pro jehoZ vyrobu je pouzito kamenivo se zrny do 8 mm, tak by tloustka desky
neméla byt mensi nez 50 mm. Pro zhotoveni desek s menSi tloustkou je tfeba pouzit jiného materialu,
nez je normalni beton, vyrobeny pouze z cementu, pisku a drobného Stérku.

Pokud je pouzita pro zhotoveni podlahy izolace z mineralnich desek, tak je nezbytné polozit na izolaéni
desky oddélovaci hydroizolaéni folii, ktera zabrani navihnuti izolaénich desek. Fdlie musi tvofit izolaéni
vanu, tj. musi byt vytazena na okolni zdi. Pokud je pouzit pro izolaci p&€novy polystyrén, tak neni pouziti
folie nezbytné nutné. Doporucuji ale félii také pouzit, protoze félie zabrani navihnuti podkladni nosné
konstrukce. Po polozeni ocelové vyztuze na distanéni podlozky zbyva jiz pouze provést viastni betonaz
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desky. | zde je mozné udélat fadu pochybeni, které mohou zpUsobit poSkozeni desky pfi zrani betonu.
Vady z titulu nespravné provedené betonaze mohou mit rizné nasledky az po potfebu odstranéni desky
a provedeni nové betonaze.

Pro kvalitni provedeni betonové podlahy je dulezité, jaky beton bude pouzit . -
a jak bude na stavbé zpracovan. Béznou praxi je provadéni podlahy _“‘
Z betonu, ktery se vyrabi na stavbé ze suché betonové smési pfimichanim .;_-
vody. Pokud je pii tomto postupu zaji$téno dodrzeni stale stejné davky B8
vody do stejného mnozstvi suchého betonu, tak by méla byt zajiSténa
vyroba stale stejného betonu stejné konzistence. Problém je ale v tom, co
je to suchy beton anebo spise, co je povazovano za suchy beton. Suchy
beton by méla byt smés cementu a vysuSeného kameniva v takovém pomeéru, aby byla zajiSténa
pozadovana pevnost zatvrdiého betonu. Beton by mél byt na stavbu dopraven v silu, pytlich anebo v jiném
uzavieném baleni, aby nedoS$lo k jeho navihnuti. Takovyto beton je mozné zakoupit bud’ v prodejnach
stavebnin, supermarketech anebo pfimo u vyrobce suchych maltovych smési. Praxe je ale vétSinou uplné
jina. Za suchy beton je povaZzovana smés cementu a vlhkého pisku a stérku namichana v betonarné a
dopravena na stavbu na korbé nakladniho vozidla. Aby bylo mozné smés kameniva a cementu nazyvat
betonem, tak je tfeba, aby smés obsahovala urcity podil §térku o rozmérech zrn alespor 4 az 8 mm.
V mnoha pfipadech je ale beton na podlahu michan pouze z cementu a pisku o velikosti zrn 0 az 4 mm.
Tuto hmotu jiz ale nelze oznaCovat jako beton, ale jako cementovou maltu. Pokud neobsahuje beton hrubsi
zrna kameniva, tak je tfeba k dosazeni dostatecné pevnosti v tlaku zvySit davku cementu, ¢imz se jednak
beton prodraZzuje, ale také se podstatné zhorSuji jeho vlastnosti, protoZze malty s vysokym obsahem
cementu se pfi tvrdnuti vice smrdtuji, coZz ma za nasledek zvedani desky od podkladu a tvorbu
smrstovacich trhlin.

U betonu namichaného ze suSeného kameniva a cementu, popfipadé jesté z pradkovych pfimési nebo
pfrisad zaCne chemicka reakce, ktera zacina rozpousténim cementu ve vodé, pokracuje tvorbou gell a
kon¢i tvorbou krystalickych produktl, az po smichani suché smeési s vodou, tj. na stavbé tésné pred
ukladanim betonu. U betond namichanych v betonarné z vihkého pisku a cementu zacina probihat
chemicka reakce jiz na korbé nakladniho vozidla a probiha béhem celého procesu od pfevozu po
uskladnéni na stavbé az po zpracovani. Probihajici chemicka reakce zplUsobuje postupné tuhnuti az
tvrdnuti vinké betonové smési, které ma za nasledek snizovani zpracovatelnosti. Proti tomuto se na stavbé
bojuje kropenim hromady vodou a rozmichavanim jiz ¢aste€né ztvrdiého betonu v michacéce. Proces
tvrdnuti betonu je zavisly na teploté okoli. Cim je okolni teplota vy$$i, tim je i proces tvrdnuti rychlejsi.
Proto v |été tvrdne hromada vihkého betonu rychleji a pfi chladném pocasi pomaleji. Rozmichanim jiz
Castecné ztvrdlého betonu dochazi k preruseni jiz bézici chemické reakce a k rozruSeni jiz vzniklych
vazeb. Toto ma vzdy za nasledek zhorSeni vlastnosti zatvrdlého betonu. Velikost snizeni pevnosti je dana
podle toho, v jaké fazi tvrdnuti je beton opétovné rozmichan. V extrémnim pfipadé muze dojit az k tomu,
Ze rozmichany beton neztvrdne vibec.

Pro dosazeni dostate&né pevnosti betonu je také velmi dllezity zplsob zpracovani betonu. Pevny
a dobry beton musi byt dostate¢né zhutnén. Zhutnénim se rozumi mira vypuzeni vzduchovych
bublin z erstvé betonové smési. Cim vice vzduchovych bublin a pérd v betonu zistane, tim nizsi
pevnost bude mit. Dobry beton ma po zatvrdnuti na lomu kompaktni strukturu s minimem
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vzduchovych péra a pfi rozlomeni se rozlomi i vétsi zrna
kameniva. Pokud jsou na lomu betonu mezi zrna kameniva
vzduchové mezery, tak nebyl beton dostateCné zhutnén a
nebude mit nijak vysokou pevnost v tlaku. Pro dobré zhutnéni
betonu je tfeba, aby betonova smés méla plastickou
konzistenci, a po uloZeni betonu na podklad je treba

mechanicky vypudit z Cerstvé betonové smési vzduch. Pro

ale Ize pouzit i vibrator ponorny. V dnesni dobé si Ize tuto drobnou mechanizaci zapuijcit.

Bézna praxe provadéni podlah je takova, Ze se ve vzdalenosti zhruba jeden metr rozprostiou pruhy
suchého betonu na, které se polozi trubky nebo laté. Tyto pruhy betonu se nechaji zavadnout. Po
zavadnuti betonu se mezi tyto pruhy vozi vihka betonova smés, ktera se lati urovna do poZzadované vysky.
Urovnana vlhka betonova smés se potom pokropi vodou a hladitkem se zatahne povrch podlahy. Pevnost
betonu takto provedené betonové desky je vétdinou velmi nizka, protoze beton uvniti desky je naprosto
nezhutnény a pouze na povrchu je pokropenim a zahlazenim vytvofena pevnéjSi skofapka. V mistech
vodicich pasu se vzdy vytvofi trhlina, ktera je zplsobena tenkou vrstvou betonu, kterou je prekryty vodici
pas ze suchého betonu. V mnoha pfipadech se tenka vrstva betonu nad vodicim pasem oddéli v celé
Sifce vodiciho pasu. Takto provedena podlaha je naprosto nefunk&nim podkladem pro jakoukoliv
naslapnou vrstvu. Takto zhotovena podlaha se vétSinou nedozije ani kolaudace stavby. Divodem takto
provadénych podlah je jednoduchost a mala pracnost provedeni. Pokud si nechate podlahu zhotovit a
dodavatel bude postupovat podle vySe uvedeného postupu, tak vam s velmi vysokou pravdépodobnosti v
brzké dobé vzniknou problémy, jak podlahu opravit.

U monolitickych betonovych desek je dale nutné udélat po Sesti metrech dilatacni spary Siroké 5 az 10
mm, které se vyplfiuji pruznym materialem. Pokud neni monoliticka deska rozdélena dilataCnimi sparami,
dojde béhem zrani betonu ke vzniku nepravidelnych trhlin. Pokud se tedy chystate zhotovit podlahu
svépomoci, dobfe zkontrolujte nejdfive vlastnosti podkladniho betonu, na ktery budete podlahu pokladat.
Pokud podkladni betonova vrstva nesplfiuje poZzadavky na pevnost a rovinnost, je tfeba provést nejprve
opravu nebo vyménu podkladni vrstvy. Mnohdy je tfeba podkladni vrstvu pouze vyrovnat. | pro
vyrovnavaci stérku nebo samonivelaéni vyrovnavaci hmotu plati stejné pozadavky jako pro beton, tj.
minimalni pevnost v tlaku musi byt 21,5 MPa.

Mnoho betonaren nabizi takzvany potérovy beton, oznaovany znackami PB 300, PB 400 nebo PB 500.
Toto oznacCeni nevychazi z pevnosti zatvrdlého betonu, ale oznaCuje obsah cementu v metru kubickém
betonové smési. Protoze je tento tzv. potérovy beton vyrabén pouze z pisku, cementu a vody, nemél by
byt nazyvan betonem, ale betonovou maltou. Z téchto potérovych betonl Ize zhotovit podlahu pouze
zpusobem uvedenym v predeslém odstavci (tj. urovnanim suché betonové smési), protoze pokud by tento
beton mél plastickou konzistenci, dojde u ného z titulu vysokého obsahu jemnych €astic k takovym
objemovym zménam, Ze se zhotovena podlaha roztrha a zdeformuje. Proto tento beton vibec
nedoporuCujeme pouzit pro zhotoveni podlahy. Pouziti tohoto betonu je mnohdy dano jiz projektem, ve
kterém projektant pfedepiSe pro kone€nou Upravu podlahy tzv. "betonovou mazaninu". Tento termin mél
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jiz davno zmizet ze stavebniho slovniku. Pro betonovou podlahu by mél byt strikiné pfedepsan beton
tfidou podle platnych norem.

Pro kvalitni podlahu je tfeba, aby beton obsahoval alespon 25 % kameniva
frakce 4-8 mm a davku cementu cca 400 kg na metr kubicky. Konzistence
betonu by méla byt plasticka a nikoliv zavihla a betonova smés by méla
byt plastifikovana. Plastifikator zabrariuje rozmésovani betonu, odlu€ovani
vody z betonu a smés se Iépe hutni. S plastickym betonem se hure
pracuje, protoze se hlfe dosahuje rovinnosti podlahy a beton s hrubym

D

kamenivem se hufe urovnava, ale vysledny .
efekt za trochu namahy uréité stoji. V dnesSni moderni dobé by kazda
betonarna méla mit k dispozici zpomalova¢ tuhnuti a tvrdnuti betonu, ktery
umozni zpracovavat dodany beton az 24 hodin bez zmény konzistence.
Betonova podlaha by méla mit minimalni tloustku 50 mm. Optimalni tloustka betonové vrstvy je 70 mm.
Podlahy ten&i nez 50 mm je tfeba jiz provadét ze specialnich hmot a nikoliv z betonu.

V soucasné dobé je moderni pouzivat pro podlahy tzv. dratkobeton. Jedna se o
beton, do kterého se pfidavaji ocelové dratky. Ocelové dratky maji pfedevsSim
zachytit sily od objemovych zmén betonu pfi jeho zrani a zabranit praskani
betonu. Tato technologie ma své opodstatnéni, ale pouze v pfipadé, Zze beton
obsahuje alespon 40 kg dratkd na metr kubicky. Davky niz8i zpasobuiji tak malé

zmény ve vlastnostech betonu, Ze nema smysl dratkobeton pouzit.

Nejodolné&jsi podlahy se dnes vyrabéji strojnim zahlazenim tuhé
betonové smési. Timto zplsobem Ize vyrobit betonovou podlahu jako
jednovrstvou i z betonu s hrubym kamenivem. Beton se po urovnani
povrchu necha ztuhnout tak, aby bylo mozné na né&j vstoupit, a strojnimi
hladiCkami s rotacnimi vrtulemi se povrch uhladi do vzhledu tzv.
"paleného betonu". Takto zhotovena podlaha je odolna vuci vSem

bé&Znym zplsobum uzZivani vCetné pojezdu vysokozdviZznych
mechanismu. ProtoZe Ize dnes zapUjc€it strojni hladici zafizeni v pljéovnach stavebni mechanizace, je tato
technologie dostupna i drobnému stavebnikovi.

Samostatnou  kapitolu tvofi podlahy s  ploSnym
nizkoteplotnim podlahovym vytapénim. U tohoto systému
vytapéni je nutné dobré vedeni tepla v podlaze a dobry
tepelny prechod mezi trubnim systémem a betonovou
podlahou. Toto je schopen zarucCit pouze hutny beton. K = .%o A ,
dosazeni hutného betonu je tfeba pouzit minimalné plastifikovanou betonovou smés plastické
konzistence. Vhodnéjsi je pouziti ztekucené betonové smeési, ktera se snadnéji rozléva a hutni. Pouzitim
zavlhlé betonové smési mize byt cely topny systém znehodnocen, protoze mlze drasticky poklesnout
ucinnost vytapéni.

Podlahy jsou v obytnych domech nejnamahavéjSimi konstrukcemi a jejich oprava vyzaduje vystéhovani
mistnosti. Navic oprava je vétSinou velmi pracna a finanéné naroc¢na. Z tohoto divodu je dobré provadéni

podlahy vénovat dostate¢nou pozornost.
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